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Bidden voor ons als gezin 

Een eerlijk hart 
Lieve Vader in de hemel, 

De hemel is Uw troon en de aarde is Uw voetenbank. Wat voor huis zult U dan bouwen? In wat voor gebouw kunt U 

wonen? U wilt Uw huis bouwen in het hart van …. 

 

En vandaag kijk ik ook naar mijzelf, Vader. Ook zelf wil ik U volgen, en eerlijk leven. Ik maak fouten tegenover …. 

Daarom bid ik om een gelegenheid om tegen … te zeggen dat ik ernaast zat, zodat onze hersteld wordt, zoals U dat 

adviseert in Uw woord. 

 

U bent zo wijs en verstandig, Vader. U weet wat goed is voor ons hart. Dan zijn wij één. Daarom belijd ik nu ook aan 

U waar ik nu aan moet denken, namelijk dat ik … …………………… . 

 

Reinig mijn hart van iedere ongerechtigheid. Vader, maak ons als Uw gezin. Wij willen niet onze ogen sluiten voor wat 

er niet goed gaat; ik wil dat aan U vertellen. Het heeft geen zin om mijn leven voor U te verstoppen. 

 

Vader, zo veel kinderen horen er niet bij; niet zoals U het hebt bedoeld. Ontferm U over deze groep kinderen en help 

mij om te zien met Uw ogen en te luisteren met Uw oren en te handelen met Uw handen. Dan wandel ik in het licht en 

zijn wij één, zoals U het hebt bedoeld. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Mattheüs 5:8  

Gelukkig zijn de mensen die eerlijk en oprecht zijn, want zij zullen God zien. 

 

Op de bres 
Lieve Vader in de hemel, 

U hebt ons als volwassenen en kinderen bij elkaar gebracht. Dat is geen toeval. Ieder leven is immers een unieke 

schepping. Zodra leven er is, is het van U afkomstig. Daarom Vader, dank ik U voor dit unieke kind. Opnieuw Vader. 

Iedere keer opnieuw. En ik dank U dat U ons samen hebt gebracht.  

 

U, Here Jezus, hebt ons trouw de hele waarheid bekend gemaakt. U was de eerste die uit de dood terugkwam en niet 

meer stierf. U komt alle lof en eer toe. U hebt ons bijeengebracht in Uw koninkrijk en ons tot priesters van Uw God en 

Vader gemaakt.  

 

En zo kom ik vandaag bij U, Vader, als Uw priester, zoals Uw woord zegt. Om op de bres te staan voor …. Zodat wij 

samen kunnen zingen voor U, en U samen kunnen dienen. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Efeziërs 3:17,18 

Dit bid ik, dat Christus meer en meer in jullie mag wonen (...). Dan zult u, samen met alle gelovigen, zien hoe breed, 

lang, hoog en diep de liefde van Christus is.  
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Kinderen hebben ons nodig 
Lieve Vader in de hemel, 

Kinderen hebben ons volwassenen nodig. Om hen te beschermen, hen te koesteren en te verzorgen. Maar er zijn zo 

veel kinderen die dat niet ervaren. U hebt mij een aantal kinderen onder mijn hoede gegeven. Kinderen voor wie ik er 

kan zijn. Kinderen voor wie ik kan zorgen. 

 

Ik wil een goede vader/moeder/tante/oma/buurvrouw/kinderwerker zijn. 

Help mij daarbij Vader. Geef mij de genade om Uw stem te verstaan, zodat ik dat ene kind kan geven wat nodig is. 

 

Vader, ik wil niet dat een van deze kinderen door mij hun vertrouwen in U kwijtraken. U bent de Heer van de hemelse 

legers en ik onderwerp mij aan U, zodat ik deze kinderen kan verzorgen en dienen. 

 

Ik wil voor dit kind op de bres staan, zolang dat nodig is. Iemand die liefheeft en bemoedigt, ondersteunt en helpt. 

Maak mij door Uw Heilige Geest alert, zodat ik zie wanneer ik nodig ben. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Psalmen 69:6 

Laten Uw volgelingen niet door mij hun vertrouwen in U kwijtraken, Oppermachtige Here; U die Heer bent over de 

hemelse legers. O God, laten de mensen die U zoeken, niet door mijn toedoen in U beschaamd worden. 

 

Gezonde familiebanden 
Lieve Vader in de hemel, 

Het was Uw bedoeling om … de geborgenheid van een vader en een moeder te geven. U kent het gezin. U kent de 

liefde daar en de toewijding, maar U kent ook de moeilijkheden: U weet of er misschien ruzie is en U weet of het kind 

er fysiek veilig is. 

 

Vader, ik bid U voor veel plezier voor dit kind. Ik bid voor echte blijdschap. U zegt dat een blij hart het lichaam goed 

doet, maar dat een ontmoedigde geest ziek maakt. 

 

Help de vader en moeder van dit kind om steeds het beste voor de kind te zoeken, om te kijken naar wat het beste is. 

Zegen hen in hun ouderschap, zodat er vrede is in het gezin. 

 

Vader, U roept ... om een kleine discipel van U te worden. Een echte volgeling van U. Een kind dat geliefd is, en zich 

ook geliefd weet. Laat … Uw liefde ervaren, en over Uzelf dromen. Geef het de veiligheid die het nodig heeft om 

gezond op te groeien.  

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Romeinen 14:19 

Help mij om alleen te doen wat de vrede ten goede komt. Leer mij om steeds het beste voor elkaar zoeken.  
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Een gezonde ontwikkeling 
 
Lieve Vader in de hemel, 

U hebt een bedoeling met het leven van dit mooie kind. Dit kind is er niet voor niets. Daarom verlangt U ernaar om 

met … te praten. Ook over de plannen die U hebt met zijn/haar leven. 

 

U hebt bijzondere verlangens en eigenschappen in dit kind gelegd. Ik verlang ernaar die tot ontwikkeling te zien 

komen. Ik zie de bijzondere kenmerken van dit kind. Alles is al in aanleg aanwezig, sommige dingen zijn zichtbaar, 

andere onzichtbaar. 

 

Ik bid U daarom om een gezonde ontwikkeling voor … Een gezonde emotionele en sociale ontwikkeling en een 

gezonde intelligentie. Open het verstand van dit kind, zodat het mee kan komen op school en daar plezier heeft, zodat 

het niet ontmoedigd raakt. 

 

Daarom bidt ik vandaag voor de invloed van de mensen om … heen. Wilt U … in contact brengen met goede 

vriendjes en vriendinnetjes. Bescherm … voor contacten met volwassenen die niet het goede voorhebben met dit 

kind. Open ook mijn oren en ogen en geef mij een opmerkzaam hart.  

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Jeremia 29:11   

Want Ik weet welke plannen Ik voor u heb, zegt de HERE. Met deze plannen heb Ik voor u het goede op het oog en 

niet het kwade. Ik wil u weer een toekomst en nieuwe hoop geven. 

 

Uit de put 
Lieve Vader in de hemel, 

Vandaag bid ik voor de kleine dingen in het leven van … die zulke grote gevolgen kunnen hebben. Ik bid voor Uw 

beschermende hand op … tijdens teleurstellingen. Ik bid ik U dat U ... wilt opbeuren door te laten zien dat U er altijd 

bent. Breng … in gedachten om alles aan U te vertellen.  

 

In de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus wijs ik iedere vorm van depressie terug. Iedere aanval die op de 

gedachten van dit kind wordt gedaan, weersta ik in Zijn Naam. Breng met Uw Heilige Geest een liedje over U in de 

gedachten van …. U bent de allerbeste leraar! 

 

Geef Uw blijdschap in het hart van ... en vervul … met het besef dat U er altijd bent; dat U zelfs al onze gedachten 

kent. U bent de Vredevorst, U bent de bron van rust en van nieuwe energie. Ik bid dat ... dit steeds meer zal gaan 

ontdekken.. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Heer Jezus Christus, amen. 

I Petrus 5:7  

Geef al uw zorgen en problemen over aan God, want Hij houdt van u en zorgt voor u. 
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Een lieve buur 
Lieve Vader in de hemel, 

Vandaag bid ik voor de kinderen in mijn buurt die in een moeilijke gezinssituatie zitten. Kinderen met verdriet in hun 

gezin, of ruzie in huis. Vader, de onveiligheid van kinderen is zo groot.  

 

Daarom bid ik dat U mij wijsheid geeft om er te zijn voor deze kinderen. Om voor hen klaar te staan. Geef mij ogen die 

overstromen van liefde, zodat als ik hen aankijk, zij warm worden van binnen. 

 

Laat Uw liefde uit mijn hart komen, zodat ik als ik iets zeg, het echte en warme woorden zullen zijn. Ook als deze 

kinderen zelf lastig zijn, gewoon omdat zij ook niet meer weten hoe zij zich moeten gedragen. Geef mij de kracht om, 

als zij mij afwijzen, hen niet af te wijzen. 

 

En laat Uzelf aan hen zien, zoals U bent. U bent een betrouwbare Vader, en Here Jezus, U bent een betrouwbare 

vriend. Maak Uzelf bekend en geef mij de woorden en de gelegenheden om deze kinderen over U te vertellen en hun 

ouders te bereiken met Uw liefde.  

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Heer Jezus Christus, amen. 

Romeinen 5:4,5  

En als wij de proef doorstaan, wordt onze hoop sterker.  

Die hoop is geen valse hoop, omdat Hij ons hart gevuld heeft met Zijn liefde door de Heilige Geest. 

 

Lekker slapen 
Lieve Vader in de hemel, 

Dank U dat Uw woord zo duidelijk is. U wilt zo graag dat wij Uw geboden navolgen en dan zult U voorspoed geven.  

U belooft ook dat we heerlijk mogen slapen. Ik bid U Vader dat U ... fijne dromen geeft. Ik bid dat U bescherming geeft 

tegen nare dromen. Daarom bid ik voor dromen van Uzelf, dromen die blij maken.  

 

In de naam van de Here Jezus Christus zeg ik ‘Stop!’ tegen alle boze machten die proberen … ’s nachts aan te vallen. 

Ik stuur ze weg in de naam van de Here Jezus Christus. Bescherm ... met de kracht van Uw kruis, Uw bloed en Uw 

opstanding. Uw vrede, Uw shalom, Uw bescherming voor … in deze nacht. 

 

Vader, ik heb ook wijsheid nodig om uit te vinden waar die nare dromen vandaan komen. Wilt U mij die wijsheid 

geven. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Leviticus 26:6 

…want Ik zal u vrede geven en u zult kunnen slapen zonder angst. 
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Altijd betrouwbaar 
Lieve Vader in de hemel, 

Dank U dat U mij roept om … te zegenen in Uw naam. Geef mij Uw woorden, Vader, om positief te spreken, zoals U 

positief spreekt. Niet kritisch, maar warm en bemoedigend. Open het hart van …, zodat … zal begrijpen dat ik het echt 

meen.  

 

Help mij bij de opvoeding en omgang, help mij om liefdevol terecht te wijzen als dat nodig is en … geduldig te 

begeleiden. Ik heb uw hulp nodig, Vader. Iedere dag. Vader, laat … begrijpen hoe groot Uw liefde is, mede door wat ik 

doe. Laat dit kind weten dat U betrouwbaar bent, mede doordat ik betrouwbaar ben. Bereik dit kind met Uw liefde. Op 

dit moment, door te bidden, verbreek ik in de naam van de Here Jezus Christus iedere tegenstand hiertegen. 

 

Leer mij zien wat … nodig heeft. U kent … immers beter dan ik, omdat U in het hart van … kan kijken. Vader, dank U 

voor alles wat bijzonder is aan dit kind. Open mijn ogen, zodat ik … zie zoals U dit kind ziet.  

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Colossenzen 4:6 

Wees in uw spreken vriendelijk en verstandig en zorg ervoor dat u iedereen een goed antwoord geeft. 

 

 

Ik wil houden van dit kind 
Lieve Vader in de hemel, 

Dank U voor Uw liefde voor dit kind. Ik wil ook van … houden. Iedere dag en in iedere omstandigheid. Uw liefde voor 

dit kind is zoveel groter dan mijn liefde. U begrijpt immers alle dingen. 

 

En hoewel ik vaak overstroom van liefde, ontbreekt het gevoel erbij ook wel eens. Vader, ik wil aan … Uw liefde 

doorgeven. En Uw wijsheid, hoe ik mij ook voel, want Vader, dan zal … beter kunnen begrijpen wat Uw liefde inhoudt 

en beter kunnen begrijpen dat U betrouwbaar bent. 

 

Leer ... dat Vader, dat U betrouwbaar bent, dat U een en al liefde bent. Verbreek de leugen in het denken van ... dat U 

zou zijn als mensen. U maakt geen fouten. U liegt niet. 

 

Ik bid dat … zal ontdekken hoe betrouwbaar U bent. Ik bid dat hij/zij zelf zal gaan bidden.  

Dan kan hij/zij ook gaan ontdekken dat U gebeden verhoort, zoals U ook mijn gebed verhoort. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Numeri 23:19 

God is geen mens, dat Hij zou liegen. Hij verandert niet van gedachten zoals mensen doen.  
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Op mijn weg gebracht 
Lieve Vader in de hemel, 

Dank U voor dit unieke kind. Dank U dat U ... op mijn weg hebt gebracht: doordat het mijn eigen kind is, of doordat dit 

kind in mijn buurt woont, of op mijn school zit. U bent creatief Vader. 

 

U hebt ons met elkaar in contact gebracht. Uzelf hebt dat zo geleid Vader, en ik mag iets betekenen voor ... door 

voorbede te doen. Ik zou zo graag willen Vader, dat … gaat begrijpen dat er maar eentje is zoals hij/zij. Laat Uw liefde 

voor … duidelijk worden. Wat anderen ook zeggen. Wat er ook op school gebeurt, U houdt van ... . Onvoorwaardelijk. 

 

Het is nodig Vader dat … zelf diep van binnen gaat begrijpen dat U van hem/haar houdt. Ik bid dat met mijn hele hart. 

Openbaar Uzelf aan dit kind. Het is Uw eigen verlangen. Dank U Vader.  

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Mattheüs 11:25 

Jezus bad dit gebed: ‘Vader, Heer van hemel en aarde, dank U dat U de waarheid hebt verborgen voor wijzen en 

geleerden. Maar U hebt de waarheid bekend gemaakt aan kleine kinderen.’  

 

God geeft geen rapportcijfer 
Lieve Vader in de hemel, 

U hebt … geroepen om Uw kind te worden. Dat is Uw doel. Ik wil daaraan meewerken. 

 

Ik bid U dat ik … vandaag kan bemoedigen. Vader, geeft U mij de juiste woorden. Zet een wacht voor mijn lippen, 

zodat ik wijs ben, en in liefde kan opvoeden en begeleiden. Here Jezus, U was de beste coach en leraar. U bent mijn 

voorbeeld. Zo wil ik ook zijn.  

 

Ik kan kijken naar tekortkomingen en wat niet goed gaat in het leven van ... Zo kijkt U niet! U let niet op 

tekortkomingen, en zonden mogen we belijden, aan U en aan elkaar.  

 

Vader, laat … zien dat U niet kijkt naar wat hij/zij niet kan en niet heeft, maar dat U kijkt naar wat er in het hart  

is van ….  

 

Wakker het verlangen van … naar Uzelf aan. Laat … begrijpen dat U geen rapportcijfer geeft, maar dat U 

eenvoudigweg van hem/haar houdt.  

 

Ik bid dat U vandaag mensen en kinderen op zijn/haar weg brengt, die Uw liefde laten zien. 

 

Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

Psalm 141:3 

Here, help mij niet te snel te spreken. 

 


