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(maandag) Een betrouwbaar kind 
 
Lieve Vader in de hemel, 
 
Maak mijn kind een betrouwbaar kind. Ik bid dat … zich niet met roddels zal inlaten, en dingen niet verder zal 
vertellen. Ja Vader, dat … een tactvol en betrouwbaar kind zal zijn.  
 
In de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus verbreek ik nu iedere verwarring over het denken van dit kind.  
Geef Uw vrijheid en genade en geef een besef van waarheid. Schep nieuw geloof en vertrouwen waar dat geknakt is. 
Schep in … een nieuw en schoon hart, en vernieuw de geest van …, diep van binnen, zodat dit kind innerlijk 
standvastig zal zijn. 
 
Ik bid voor een vriendelijk en nederig hart voor …. Ik bid voor de wijsheid die van boven komt, voor Uw wijsheid in 
iedere situatie. Geef … in iedere situatie Uw specifieke oplossing. Maak … vriendelijk voor anderen; Uw woord zegt 
immers dat U dan zult zegenen. 
 
Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

1 Petrus 3:9  
Wees vriendelijk en nederig. Vergeld geen kwaad met kwaad; als iemand u beledigt, zeg dan niets lelijks terug, maar 

wens hem het beste toe. Wij moeten vriendelijk voor andere mensen zijn; dan zal God ons zegenen. 
  

 
(dinsdag) Een kind met karakter 
 
Lieve Vader in de hemel, 
 
Ik bid U vandaag dat … er steeds voor zal kiezen om geen kwaad met kwaad te vergelden. Maak … iemand die zegent: 
een kind dat er is voor andere kinderen. Ik bid dat … niet alleen zal weten wat het wel en niet moet doen, maar ook 
dat het vol zal zijn van genade en waarheid, zoals die door Uw Zoon zijn gebracht.  
 
Maak Uw liefde zichtbaar in het leven van ….  
Datzelfde bid ik ook voor ons gezin. Ik bid dat wij in liefde en eenheid zullen kunnen leven. Vader, ik bid dat anderen 
zullen zien dat wij als gezin U kennen.  
 
Ik bid voor eenheid in ons gezin, voor goede en eerlijke relaties. Ik bid dat U mij helpt om mijn plaats in het gezin in 
te nemen, met verhoudingen die Uw orde laten zien. 
 
Dank U dat U mijn gebed hoort, iedere dag opnieuw en dat U op mij let. Op mij en op mijn kinderen. Dank voor Uw 
voortdurende zorg en aandacht.  
 
Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Here Jezus Christus, amen. 

1 Petrus 3:11 
Keer het kwaad de rug toe en doe wat goed is. Probeer in vrede te leven; doe daar uw uiterste best voor.  

De Here let op de mensen die doen wat Hij wil en Hij luistert naar hun gebeden.  
 
(woensdag) Gedachten van vrede 
 
Lieve Vader in de hemel, 
 
Ik weet niet wat er allemaal in het hoofd van ... omgaat. Misschien is … bang voor morgen, bang voor de dood, bang 
voor andere kinderen of bang voor grote mensen of voor sommige grote mensen. Misschien is … bang om te falen of 
zijn er nare dromen. Misschien is er veel stress op school. Vader, ik kan niet alles oplossen.  
 
U weet dat ik me inzet voor de praktische bescherming van …. En daarnaast bid ik voor … Ik bid voor Uw vrede in het 
hart van .... Ik bid dat U iedere angst ombuigt in vertrouwen in U en in zelfvertrouwen. U weet wat dit kind aankan, 
samen met U.  
 
Ik bid U dat ... zal leren en ervaren dat samen met U veel meer mogelijk is dan zonder U. Uw woord zegt zelfs dat met 
U alle dingen mogelijk zijn.  
 
Lieve Vader, wilt U mij helpen om goed te luisteren naar ..., zodat dit kind zich vertrouwd genoeg voelt om over alles 
te praten. Daarbij heb ik Uw hulp nodig! Ik moet zelf immers ook in alles leren vertrouwen op U.  
 
Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Heer Jezus Christus, amen. 

Mattheüs 10:31  
Maak je dus geen zorgen. Jij bent God veel meer waard dan een zwerm mussen. 
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(donderdag) Rust in problemen 
 
Lieve Vader in de hemel, 
 
Ik kan dit kind niet behoeden voor moeilijke situaties, al zou ik dat graag willen. Daarom kom ik tot U en bid ik U, dat 
U ... temidden van de dingen die erg moeilijk voor ... zijn, Uw stabiliteit wilt geven. Ik bid U dat U ... aan Uw tafel wilt 
uitnodigen, en ... de rust wilt geven van dicht bij U zijn, onze Hemelse Vader. 
 
Ik bid U dat U ... wilt overgieten met de zalfolie van Uw Heilige Geest, zodat die een bovennatuurlijke vrede zal geven 
over het leven van ...  
 
Ik bid U voor een speciale openheid bij ... voor Uzelf, zodat Uw leven in dit kind kan stromen. … is zo uniek, en U weet 
als geen ander wat dit kind precies nodig heeft om Uw nabijheid werkelijk te ervaren. Zegent U … hiermee, Vader. 
 
Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Heer Jezus Christus, amen. 

Filippenzen 4:6,7  
Maak u nergens zorgen over, maar bid voor alles. Vertel God al uw problemen en verlangens en vergeet vooral niet 
Hem te danken voor alles wat Hij doet. Dan zult u de vrede van God ervaren, een vrede die ons menselijk besef te 

boven gaat en die de wacht houdt over uw hart en gedachten, omdat u in Christus Jezus bent.  
 
(vrijdag) U bent De Herder 
 
Lieve Vader in de hemel, 
 
U hebt gezegd dat U de herder bent; U bent de goede herder. Daarom bid ik dat dit vandaag voor … realiteit zal zijn. 
Realiteit op de achtergrond en realiteit in heel concrete situaties die zich vandaag voordoen. 
 
Ik bid U dat ... vandaag zal beseffen en ervaren, dat U er altijd bent, want U bent er echt altijd. Uw was er, toen ... 
vanmorgen opstond.  
 
U was de stille Aanwezige bij het ontbijt. Op weg naar school gaat U naast ... In de klas bent U toehoorder en 
deelnemer tegelijk. Ik vraag U dat U de gedachten van ... wilt leiden, zodat ... aandacht, vrede en helderheid heeft.  
 
Help … om aan de ene kant complimenten in ontvangst te nemen en aan de andere kant zich te laten corrigeren als 
dat nodig is.  
 
Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Heer Jezus Christus, amen. 

Psalm 23  
De Here is mijn herder, daarom heb ik alles wat ik nodig heb.  

Hij laat mij uitrusten in een groene weide en wijst mij de weg langs kabbelende beekjes.  
Hij verfrist mijn innerlijk en leidt mij op de weg, waar Zijn recht geldt, tot eer van Zijn naam. 

 
 
 
(zaterdag) U weet wat nodig is 
 
Lieve Vader in de hemel, 
 
Ik dank U dat U precies weet wat ... nodig heeft. Thuis, op school, bij het spelen, onderweg, ’s nachts. Dank U dat U 
dat nog veel beter weet dan ikzelf. U gaat voor ... uit en komt achter ... aan. Ik bid dat U de goede verlangens in ... 
opwekt en stimuleert, en de onvruchtbare verlangens afremt.  
 
Ik bid U dat ... plezier zal hebben in de goede dingen, en zich ongemakkelijk zal voelen bij verkeerde.  
 
Vader, niet alle dingen gaan zoals ik mij dat zou wensen voor dit kind. Zoals Uw woord zegt, zijn sommige dingen in 
het leven als een donker dal waar je doorheen loopt, maar dan bent U er ook, Vader. U bent bij dit kind, ook in 
moeilijke dingen.  
 
Ik bid dat U … overvloed geeft. U gaat dit kind behandelen als Uw persoonlijke gast. Geef dat besef aan …, zodat … Uw 
goedheid en Uw liefde altijd zal ervaren. 
 
Dit bid ik in de naam van Uw Zoon, de Heer Jezus Christus, amen.  

Psalm 23:4  
Zelfs als ik door een donker dal moet lopen, ben ik niet bang, want U bent dicht bij mij.  

U bewaakt mij en gaat de hele weg met mij mee.  
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(zondag) De bijbel bidden 
 
Vader, vandaag bid ik naar Uw woord. 
 
[Psalm 23] 
U bent de herder van …,  
dus heeft … alles wat nodig is!  
 
Ik bid dat U … naar een groene weide toe leidt om uit te rusten, en dat U de weg wijst langs kabbelende beekjes.  
Ook bid ik dat U het innerlijk van … verfrist en … op de weg leidt waar Uw recht geldt, tot eer van Uw naam.  
 
Ik bid voor vertrouwen op U, zelfs als … door een donker dal loopt, zodat … niet bang is, omdat U dichtbij bent.  
U bewaakt … en gaat de hele weg met … mee.  
 
U bereidt heerlijk eten voor …, waar de vijanden van dit kind bij zijn.  
Wat bent U toch bijzonder, U behandelt dit kind als een persoonlijke gast!  
U zegent … overvloedig!  
 
Ik bid dat … Uw goedheid, liefde en trouw altijd zal ervaren en daarna voor eeuwig bij U zal wonen in Uw huis. 
 
Dank voor Uw bijzondere bescherming voor …. U bent de Herder van dit kind, amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


